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OQPAC : un lieu pour tous
Et la vie continue!

Des ressources qui sortent de l'ordinaire

Le monasteére des Augustines

Notre directeur, Martin Coté, et Sophie Collin,
coordonnatrice des programmes Cancer Transitions et
des Ateliers pour les proches aidants d'ainés, ont
répondu a linvitation de Claudine Papin, directrice du
développement social et solidaire a la Fiducie du
patrimoine culturel des Augustines, pour une visite du
Monastére des Augustines.

Cest un lieu magnifique, inspirant, voué a la
préservation du patrimoine légué par les Augustines
et qui sinscrit dans leur tradition séculaire
d’hospitalite.

On y présente un vaste
choix d'activités en santé
globale et en culture sous
la forme dateliers et de

spropose un service
d'hétellerie.  Un  projet
pilote est en cours qui permet d'offrir, entre autres
services, du soutien et du répit aux proches aidants.
Nous invitons tous ceux qui assurent une présence
continue auprés d'un étre cher pour son maintien a
domicle a se renseigner sur ce nouveau projet
d’accueil en visitant le www.augustines.ca.

Pour un mieux-étre, un
temps de repos, un temps
de ressourcement.

Adressez wotre demande de
séjour directement au
Monastére

en composant le 418-694-8559 ou encore eqivez un
courriel a info@augustines.ca.




